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食事制限が緩やかで
健康結果が向上し
合併症のリスクが減ります

田端駅前クリニック
〒114-0014
東京都北区田端1-21-8NSKビル４F/３F

tel 03-3823-9060
https://www.tbt-toseki.jp/

東京新橋透析クリニック
〒105-0021 
東京都港区東新橋1-1-21今朝ビル７F

tel 03-6274-6320
https://www.toseki.tokyo/

←『短期集中透析』の詳細、お申し込みはこちらから
www.albalab.co.jp/shortterm

New!『短期集中透析』
たった2週間で健康結果を実感する方法

一人の患者さんの強い思いから
新しいプログラムが生まれました

それは透析量（HDP）を増やすこと
透析量は
（1回の透析時間)  X (透析回数/週）の２乗
で算出し
透析量を増やすには透析時間を延長するか
週の透析回数を３回から４回に増やします。
特に、透析回数を増やすことが効果的です。

・血液データが改善し
・毎日の体調がよく
・透析後の体調不良も軽減され
・将来の不安から解放され
・普通に食べ、普通に飲める生活を送り
充実した、本当のあなたらしい人生を
送ることができる。そんな透析の方法。

多くの施設では、透析回数を増やすこと
ができません。
しかし、一人の患者さんが、一度でいい
から週４回の透析を試してみたいという
一念で、２週間東京に滞在し、
Oasis Medical で週４回の透析にチャレン
ジしました。

チャレンジしたくても
透析回数を増やしてもらえない
東京は遠くて実現不可能と思っていた
遠くはないが、転院する決心がつかない

『短期集中透析』は
そんなあなたに最適な方法です。

その結果は驚くべきものでした。
東京ではコンサートを楽しみ、食事制限
もあまり気をつけなかったけれども、体
調がずいぶん良くなったことを実感でき
ました。
そして、血液検査のデータも劇的に改善
していたのです。
『短期集中透析』は、その驚くべき結果
がきっかけとなりプロデュースされたも
のです。
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① マイステイズの公式ウェブサイトへアクセスして→
https://www.mystays.com/

② ご希望の施設、期間、人数、プロモコードを
入力して検索すると割引価格が提示されます。

田端駅前クリニック

東京新橋透析クリニック

『短期集中透析』
　臨時透析のために

　特別な宿泊プランを
　ご用意しました

アクセスのよいマイステイズホテルグループの
ホテルやWeekly-マンションが
特別価格でご利用できます。
透析をご予約の際に
プロモコードをお尋ねください。

『短期集中透析』では
あなたのよりよい透析ライフのために

エキスパートナース新治純子が
あなたのご相談に対応いたします。

透析の方法や選択
透析中の不快感や、健康の不安
食事など日常生活の不安など
どんなことでも結構です。

気軽にご相談ください。

▼ 東京新橋透析クリニック ▼ 田端駅前クリニック３F
SDC Self-care Dialysis Center
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